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Preface de Viktoras Kunwskas 

A cause de leur engagement, de la limpirjtte de leur message et bten sur. de leurs menus cms cone octes avec amour, 
tes membres de f amille Boutenko. la mere Vittona. le pere Igor, le fits Sergei et la fille van/a. seduisent les cosurs, les 
espnts et les estomacs de to us leurs auditorres. crudivores ou non. partout oil ils passent Avec Cuisinons sans cuisson. 
Iivre convaincant et pratique, les deux adolescents precoces de la famille. Sergei (17 ans> et Varya (16 an si font leur 
entree off icielle sous les proiecteurs et diservt les choses comme ils les went de leurs yeui de jeunes. non encore voiles 
par les cataractes de l age 

I'ai chomlemot "precoce* pour parler de Valya et Sergei parce que. malgre leur (eune age. lis font preuve de sagesse 
et d un prcf or.d savotr Etrangement la racine du mot "precoce* renvoie au mot latin 'coquere*. qui veut dire "cuisiner" ou *munr A sa 
maniere charmante. Cursmons sans cuisson trwte precisement de ce sujets En depit de la |eunesse de leurs auteurv ce Iivre se presente 
comme une contribution valabie a la curane crue et |e ne peui dire a quel point je suis enchante qu une oeuvre d une telle matunte art pu 
etre produrte par deui personnes aussi leurtes 

I'ai ete parbcukerement impretsionne par les propos autobiographiques et sympattwques de Sergei et Varya II est evident qu'il ne leur a pas 
ete facile de trouver leur voie dans une societe dortt le mode de vie et les valeurs son* plus souvent qu'autrement tout a fait opposes a 
lalimentatwn cruelet tame) 

II ne fait aucun doute que linfluence benefique de leurs parents. Wctona et Igor, a accelere leur chemmement. cependanl il faut reconnaftrt 
les efforts de Va iy* et Sergei pour resistor aui pressions de leurs pairs aussi bien qu'aui putssants attrarts de I* sot me de consommation 

la plupart d'entre nous n'apprerment que dans la trentaine avancee a recoivnarcre les valeurs importantes. ofou l espresuon 'la |eunesse est 
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Preface de Viktoras Kulvinskas 

A cause de leur engagement de la hmpidite de leur message et bien sur. de leurs menus crus concoctes avec amour, 
les membres de famille Boutenko. la mere Victona. le pere Igor, le f lis Sergei et la fille Valya. seduisent les coeurs. les 
esprits et les estomacs de tous leurs auditoires. crudivores ou non. partout ou lis passent Avec Cuisinons sans cuisson. 
livre convaincant et pratique, les deux adolescents precoces de la famille. Sergei (17 ans) et Valya (16 ans) font leur 
entree officieile sous les projecteurs et disent les choses comme ils les voient de leurs yeux de jeunes. non encore voiles 
par les cataract.es de I'age 

J'ai choisi le mot "precoce" pour parlerde Valya et Sergei parceque. malgre leur jeune age. ilsfontpreuve desagesse 
et d'un profond savoir Etrangement la racine du mot "precoce" renvoie au mot latin "coquere". qui veut dire "cuisiner" ou "murir" A sa 
maniere charmante. Cuisinons sans cuisson traite precisement de ce sujets En depit de la jeunesse de leurs auteurs. ce livre se presente 
comme une contribution valable a la cuisine crue et je ne peux dire a quei point je suis enchante qu'une ceuvre d'une telle matunte ait pu 
etre produite par deux personnes aussi jeunes 

J'ai ete parbcuherement impressionne par les propos autobiographiques et sympathiques de Sergei et Valya II est evident qu'il ne leur a pas 
ete facile de trouver leur voie dans une societe dont le mode de vie et les valeurs sont plus souvent qu'autrement tout a fait opposes a 
ralimentation crue (et same) 

II nefait aucun doute que I'influence benefique de leurs parents. Victoria et Igor, a accetere leur cheminement cependant il faut reconnaitre 
les efforts de Valya et Sergei pour resist er aux pressions de leurs pairs aussi bien qu'aux puissants attraits de la societe de consommation 
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